
شرح آرزومندی
 روز عرفهبه مناسبت فرارسیدن

 [يعقوب] گفت: «من شكايت غم و اندوه خود را پيش خدا مي‌برم و از خدا چيزي مي‌دانم كه شما نمي‌دانيد. اي پسران من برويد و86-87يوسف : 
از يوسف و برادرش جستجو كنيد و از رحمت خدا نوميد نباشيد كه از رحمت خدا نوميد نمي‌شوند مگر كافران.» 

 پس‌چون [مادر مريم] او را بزاد گفت: «پروردگارا من دختر زادم.» حالي‌كه خداوند به‌آنچه او زاد داناتر بود و پسر چون دختر نيست....: 36آل‌عمران
 پس چون مژده‌رسان آمد، آن [پيراهن يوسف] را بر چهره‌ي او [=يعقوب] انداخت، پس بينا گرديد. گفت: «آيا به‌شما نگفتم كه بي‌شك: 96يوسف 

من از خداوند چيزهايي مي‌دانم كه شما نمي‌دانيد؟»
:(ع)ايـمان بنده راست نباشد جـز آنـگاه كه اعتماد او به آنچه در دست خداست بيش از اعتماد وي بدانچه در دست خود اوست بوَد.امام‌علي  

)310(نهج‌البلغه، حكمت 
 [فرشتگان به ابراهيم] گفتند: «مترس كه ما تو را به پسرى دانا مژده مي‌دهيم.» گفت: «آيا با اينكه مرا پيرى فرا رسيده است بشارتم: 53-56حجر 

 مي‌دهيد؟ به چه بشارت مي‌دهيد؟!» گفتند: «ما تو را به حق بشارت داديم، پس از نوميدان مباش.» گفت: «چه كسى جز گمراهان از رحمت پروردگارش
نوميد مي‌شود؟»

 آيا خدا كفايت‌كننده‌ي بنده‌اش نيست؟ و تو را از آنها كه غير اويند مي‌ترسانند: 36زمر . [...]
بگو اى بندگان من كه بر خويشتن زياده‌روى روا داشته‌ايد از رحمت‌خدا نوميد مشويد، در حقيقت خدا همه‌ي گناهان را مي‌آمرزد كه او: 53زمر 

خود آمرزنده‌ي مهربان است. 
 :(ع)87(نهج‌البلغه، حكمت در شگفتم از آنكه نوميد است و آمرزش خواستن تواند! امام علي(
 :(ع)7:7(متيسؤال كنيد كه به شما داده خواهد شد، بطلبيد كه خواهيد يافت، بكوبيد كه در به روي شما باز خواهد شد. عيسي‌مسيح(
 :(ع)دو نفر يكي فريسي و ديگري باجگير به هيكل رفتند تا عبادت كنند. * آن فريسي ايستاده بدين‌طور با خود دعا كرد كهعيسي‌مسيح 

 «خدايا تو را شكر ميكنم كه مثل ساير مردم حريص و ظالم و زناكار نيستم و نه مثل اين باجگير. * هر هفته دو مرتبه روزه مي‌دارم و از آنچه پيدا
 مي‌كنم ده يك مي‌دهم.» * اما آن باجگير دور ايستاده نخواست چشمان خود را به سوي آسمان بلند كند بلكه به سينه‌ي خود زده گفت: «خدايا
 بر منِ گنهكار ترحم فرما!» * به شما مي‌گويم كه اين شخص عادل كرده شده به خانه‌ي خود رفت، به خلف آن ديگر. زيرا هركه خود را برافرازد

)10ـ14:18(لوقاپست گردد و هركس خويشتن را فروتن سازد سرفرازي يابد. 
:(ص)17109(ميزان‌الحكمه،  گنهكار اميدوار به رحمت خداي متعال به رحمت نزديك‌تر است تا عابد نوميد گشته. پيامبراکرم(
 آيا كسانى را كه ايمان آورده‌اند هنگام آن نرسيده كه دلهايشان به ياد خدا و آن حقيقتى كه نازل شده نرم [و فروتن] گردد و مانند: 16حديد 

كسانى نباشند كه از پيش بدانها كتاب داده شد و [عمر و] انتظار بر آنان به درازا كشيد و دلهايشان سخت گرديد و بسيارى از آنها فاسق بودند؟
(ع)[از دعاي ايشان در روز عرفه:] خدايا! به تو پناه مي‌برم از دنيايي كه از خير آخرت جلوگيري كند و از زندگاني‌اي كه بهترين مردن راامام‌صادق  

)690(ميزا‌ن‌الحكمه، باز دارد و از آرزويي كه مانع بهترين كار شود. 
 و نامهاى نيكو به خدا اختصاص دارد پس او را با آنها بخوانيد [...].: 180اعراف
 :(ص)در پاسخ به اين پرسش كه اسم اعظم خدا چيست، فرمود: همه‌ي اسمهاى خدا اعظمند، پس دل خود را از هر چه جز اوست خالىپيامبر‌اکرم 

)5607(ميزان‌الحكمه، گردان و آن گاه به هر نامى كه خواهى بخوانش. 
 :معبودا! اگر مرا به جرم و جريرتم گيري تو را به عفو و گذشتت گيرم، و اگر مرا به گناهم گيري تو را به آمرزشت گيرم و اگر مرااز مناجات شعبانيه 

 به آتش اندازي به دوزخيان گويم كه منم دوستدار تو. معبودا! اگر در برابر طاعت تو كردارم خوار و بيمقدار آيد ولي در برابر اميد [به بزرگواريت] آرزويم
 بسي بزرگ است ... معبودا! هماره مرا شيفته‌ي يادت گردان، آن سان شيفتگي‌اي كه جلوه‌ي نامهايت وجودم را فرا گيرد و مرا به مقام قدس تو رساند. ...
اـ حجابهاي هـ ديده‌ي دل م اـ ك اـ ت دـ روشنـ فرم وـ را مشاهده كن هـ بدان ت ي ك اـ فروغـ ي دار و ديده‌ي دلمان را ب هـ سوـي خود ارزانـ  معبودا! مرا كمال گسسـتن ب
هـ آنان را خواندي پس تو بپيوندد. معبودا! مرا در شمار كساني قرار ده ك به مقام والي قدس  اـ  به كان عظمـت و جلل رسدـ و جانهاي م يـ را بردرد و   نوران

اجابتت كردند و چون بدانها نگريستي بر اثر تجليّ شكوه و جللت مدهوش شدند. پس تو با آنها به نهان راز گفتي ... .



 (ع)معبودا! آنگاه كه دنائت و پستي‌ام از سخن گفتن بازم مي‌دارد، لطف و كرمت سخنورم مي‌كند و هرگاه صفاتم مرا :دعاي عرفه][در امام حسين 
نوميد كند احسان تو مرا اميدوار گرداند. 

وـ مهربان خداي هـ ت هـ مأيوس شوم حالي ك هـ توام ياوري؟ و چگون هـ ستـمديده شوم ك رـپرستم؟ و چگون ي س هـ تويـ ي ك اـ كنـ اـ ره هـ و تنه هـ مرا يك  معبودا! چگون
مني؟

معبودا! چقدر به من نزديكي و من از تو چه دور! چه مهربان خدايي! پس چه چيز ميان من و تو حجاب گشته؟
 :اي آن‌كه گريزگاهي نيست جز به سوي تو، اي آن‌كه پناهگاهي نيست جز درگاه تو، اي آن‌كه مقصدي نيست جز به سوي تو،از دعاي جوشن کبير 

... اي آن‌كه اميدي نرود جز به تو، اي آن‌كه پرستيده نشود جز تو.
يم نرود، اي آن‌كه رحمتت همه‌ي هستي را تو ب تو درخواست نشود، اي آن‌كه جز از عدل  تو اميد نرود، اي آن‌كه جز از گذشت  به فضل   اي آن‌كه جز 
 فرا‌گرفته، ... اي گشاينده‌ي اندوه، اي زداينده‌ي غم، اي آمرزنده‌ي گناه، اي پذيرنده‌ي توبه، اي راست‌وعده، اي وفاكننده‌ي به پيمان، ... اي آن‌كـه زيبا را
به مهر و رحمت، اي صاحب هر راز، اي به گناه نگيري، اي آن‌كه پرده‌ ندري، اي نيكودرگذرنده، اي فراخ‌آمرزش، اي گشاده‌دست   آشكار كني، اي آن‌كه 

نهايت هر شكوه و شكايت، ... اي آن‌كه در عين برتري نزديكي، اي آن‌كه در عين نزديكي برتري.
:خداوندا! ستايش از آن توست، ستايشي هميشگي به جاوداني تو ... و ستايش از آن توست، ستايشي كه جز خشنودي تو پاداشياز دعاي عشرات  

ت اي تـايش از آن توسـ ت، و س س از تواناييـ ت پـ ت بر گذشـ تـايش از آن توسـ ت، و س س از داناييـ ت بر بردباري پـ تـايش از آن توسـ  براي گوينده‌اش ندارد. س
 برانگيزنده‌‌ ستايش، و ستايش از آن توست اي وارث ستايش، و ستايش از آن توست اي پديدآورنده ستايش، و ستايش از آن توست اي نهايت ستايش، و
 ستايش از آن توست اي خريدار ستايش ... و ستايش از آن توست اي پاسخ‌دهنده دعاها، اي بـزرگْ بركت، اي برون آورنده روشنايي از تاريـكي‌ها و اي

برون‌آورنده فروماندگان در تاريكي به سوي روشنايي.
 :(ص)5519(ميزان‌الحكمه، دعا مغز [و عصاره‌ي] عبادت است. پيامبراکرم(
 :(ع)برشما باد به دعا كردن، زيرا با هيچ چيز به مانند دعا به خدا نزديك نمى شويد. دعا كردن براى هيچ امر كوچكى را به خاطر ناچيزامام‌صادق 

)5571(ميزان‌الحكمه، بودنش رها نكنيد، زيرا حاجتهاى كوچك نيز به دست همان كسى است كه حاجتهاى بزرگ به دست اوست. 
:(ع)3097(ميزان‌الحكمه،  آيا دين جز محبت است؟ امام‌صادق(
: (ص)همـانا پـروردگار شما باحيا و بخشنده است و شرم دارد از اين كه بـنده دست [خواهش] به سـوى او بگشايد و دست خالىپيامبراکرم  

)5729(ميزان‌الحكمه، برگرداندش. 
(ع)بدان كه آن كسى كه خزاين آسمان و زمين در دست اوست به تو اجازه داده است تا او را بخوانى و اجابت [در وصيت به امام حسن(ع)]:امام‌علي 

 دعاى تو را ضمانت كرده است ... . ميان تو و خودش حجابى ننهاده و تو را به آوردن واسطه و ميانجى وادار نكرده است، و اگر گناهي مرتكب شدي از
 توبه بازت نداشته، و در كيفر تو شتاب نكرده، و هنگام بازگشتن به سويش نكوهشت نكرده، و آنجا كه سزاوار رسوايي بودي رسوايت نساخته، و در پذيرش
 توبه‌ات سخت نگرفته، و حساب گناهت را رسيدگي نكرده، از رحمت نوميدت نساخته، بلكه خودداريت از گناه را برايت حسنه‌اي قرار داده است، و كار

بدت را يكي و كار نيكت را ده برابر به شمار آورده است.
 ... پس هرگاه بخواهي مي‌تواني درهاي نعمتش را با دعا بگشايي و ريزش باران رحمت را طلب نمايي. پس تأخير در اجابت دعا تورانوميد نگرداند، زيرا كه
 عطاي خداوند به اندازه‌ي نيت است، چه بسا كه در برآوردن خواهشت تأخير اندازد تا بدين وسيله خواهنده را پاداش بزرگتر و عطاي آرزومند افزون‌تر
 گردد. بسا باشد كه چيزى بخواهى و به تو داده نشود اما دير يا زود بهتر از آن به تو داده شود، يا براى خير ومصلحت تو از تو دريغ شده است و بسا
 خواسته اى كه اگر برآورده شود موجب نابودى و تباهى دين توگردد. پس هميشه از خداوند چيزي را طلب‌‌كن كه زيباييش برايت بماند و وبالش از تو

)31(نهج‌البلغه، نامه دور باشد. 
:(ص)هرگاه يك نفر دعا كند براى همه دعا كند، زيرا اين دعا به اجابت نزديكتر است. كسى كه پيش از دعا كردن براى خود براى چهلپيامبر‌اکرم  

)5647(ميزان‌الحكمه، نفر از برادرانش دعا كند آن دعا در حق آنان و در حق خودش مستجاب شود. 
ربيعه بن كعب: روزى رسول‌خدا(ص) به من فرمود: «اى ربيعه! هفت سال به من خدمت كردى، آيا از من چيزى نمى‌خواهى؟» من عرض كردم: «اى 

 رسول خدا، مرا فرصتى ده تا بينديشم.» صبح روز بعد كه خدمت پيامبر رسيدم فرمود: «اى ربيعه! حاجتت را بگو.» عرض كردم: «از خداوند بخواه كه مرا
 با تو به بهشت برد.» حضرت فرمود: «چه كسى اين را به تو ياد داد؟» عرض كردم: «اى رسول خدا! هيچ كس به من ياد نداد، بلكه با خودم انديشيدم و
 گفتم اگر از ايشان ثروت بخواهم عاقبتش نابودى است، و اگر عمر طولنى و اولد [زياد] بخواهم عاقبت همه‌ي آنان مرگ است.» ربيعه مى‌گويد: آن
 حضرت لحظاتى سرش را پايين انداخت وسپس فرمود: «اين كار را مى‌كنم. تو نيز با سجده زياد مرا [در برآورده شدن اين خواهش ازخدا] يارى رسان.»

)5644(ميزان‌الحكمه، 
«از جمله وحي‌هاى خدا به موسى(ع) اين بود: «مرا با زبانى بخوان كه با آن نافرمانيم نكرده‌اى.» موسى(ع) عرض كرد: «چنين زبانى را ازكجا بياورم؟ 

)5731(ميزان‌الحكمه، خداوند فرمود: «مرا از زبان كسى ديگر بخوان.» 



 :(ع)5659(ميزان‌الحكمه، هركس براى خدا از بيمارى عيادت كند، هر دعايى كه آن بيمار براى او بكند خداوند اجابت فرمايد. امام‌صادق(
:(ع)دعايى كه زودتر از همه به اجابت مى رسد دعايى است كه برادر [مؤمن] در غياب برادرش مى‌كند. چون ابتدا براى برادرش دعا كندامام باقر  

)5732(ميزان‌الحكمه، فرشته‌اى كه بر او گماشته شده‌است گويد: «آمين، تو را نيز دوچندان آن [خواهشى كه براى برادرت از خدا كرده‌اى] باد.» 
: (ع)فاطمه (ع) هر گاه دعا مى‌كرد پيش از خويش نخست براى مردان و زنان مؤمن دعا مى‌كرد. در اين‌باره از آن حضرت سؤال شد‌،امام‌صادق  

)5734(ميزان‌الحكمه، فرمود: «اول همسايه بعد خانه.» 
 :(ع)هر يك از شما كه مى‌خواهد دعايش مستجاب شود درآمد خود را پاك كند و حق مردم رابپردازد. دعاى هيچ بنده‌اى كه مال حرامىامام‌صادق 

)5603 (ميزان‌الحكمه،در شكمش باشد يا مظلمه كسى به گردنش باشد ، به درگاه خدا بال نمى‌رود. 
:(ع)خداوند عزّوجل مـى‌فرمايد: سوگند به عزت و جللم كه دعا و نفرين ستمديده‌اى را در حق ظالمش، در حالي‌كه خود نسبت بهامام‌صادق  

)5616(ميزان‌الحكمه، ديگرى چنان ستمى روا داشته است اجابت نمى‌كنم. 
:(ع)هرگاه مردى ستم بيند و به ستمگر خود نفرين كند خداوند عزّوجل فرمايد: كس ديگرى هم هست كه مى‌گويد به اوستم كرده‌اى وامام‌صادق  

)5618(ميزان‌الحكمه، تو را نفرين مى‌كند، اگر خواهى نفرين هر دوى شما رامستجاب كنم و اگر خواهى به تأخير اندازم تا مشمول عفوم شويد. 
:(ع)5619(ميزان‌الحكمه،  كرم خداى سبحان با حكمت او تضاد پيدا نمى‌كند، از اين روست كه هر دعايى مستجاب نمى‌شود. امام‌على(
:(ص)هر مسلمانى كه خدا رابه دعايى بخواند و آن دعا براى قطع رحم يا رسيدن به گناهى نباشد، خداى‌تعالى يكى از اين سه كار را درپيامبراکرم  

)5724(ميزان‌الحكمه، حق او مى كند: يا دعايش را در دنيا برآورد، يا آن را ذخيره‌ي آخرت او قراردهد و يا بدى و گزندى را از او دور سازد. 
:(ع)5641(ميزان‌الحكمه،  هيچ خواسته‌اى را زياد مشماريد، زيرا آنچه نزد خداست بيش از آن است كه مى‌پنداريد. امام‌باقر(
:(ع)عرض مى‌كند: «نه، اى پروردگار.» خداوند خداوند به حساب مؤمن رسيدگى مى‌كند و به او مى‌فرمايد: «اين حساب را مى‌شناسى‌؟» امام‌صادق‌ 

 مى‌فرمايد: «در فلن و بهمان شب چنين و چنان دعايى [و خواهشى] كردى و من آن را براى تو اندوختم.» حضرت فرمود: «آن مؤمن چون عظمت ثواب
 و پاداش خدا رامى‌بيند عرض مى‌كند: «پروردگارا، كاش هيچ دعا و خواهش مرا در دنيا برآورده نمى‌كردى و همه را براى [آخرت] من مى‌اندوختى.»

)5726(ميزان‌الحكمه، 
:(ع)هر كه ستمگريِ ستمكارى را توجيه كند خداوند كسى را بر او مسلط گرداند كه به وى ستم كند و در اين صورت چنانچه [براى رفعامام‌صادق  

)5706(ميزان‌الحكمه، ستم او از خود] دعا كند دعايش مستجاب نشود و خداوند در برابر ستمديدگى‌اش به او اجر و پاداش ندهد. 
 :  بايد امر به معروف و نهى از منكر كنيد، وگرنه خداوند بدانِ شما را بر خوبانتان مسلط مى‌گرداند و در اين صورت نيكانتان دعاپيامبراکرم(ص)

)5705(ميزان‌الحكمه، مى‌كنند ولى دعايشان مستجاب نمى‌شود. 
 (ع)[چون شنيد كه گروهي از ياران او شاميان را در جنگ صفين دشنام مي‌گويند، فرمود:] من خوش ندارم شما دشنام‌گو باشيد، ليكن اگرامام‌علي 

 كرده‌هاي آنان را بازگوييد و حالشان را فراياد آريد به صواب نزديكتر بُوَد و در عذرخواهي رساتر؛ و به جاي دشنام بگوييد: خدايا ما و آنان را از كشته‌شدن
ند بشناسدش و آن كه براي دشمني مي‌رود و  بِرهَان و ميان ما و ايشان سازش برقرار گردان و از گمراهيشان به راه راست برسان، تا آن كه حق را نميدا

)206(نهج‌البلغه، خطبه بدان آزمند است، باز ايستد. 
 :(ع)ما را در آنامام‌سجاد يا قصد چيزي كنيم كه  يا ستمديده‌اي را خوار بشمريم،  تو پناه مي‌بريم از اين‌كه ستمگري را ياري كنيم،  به  يا!   بارخدا

يا! به تو پناه مي‌بريم از اين‌كه در دل خيال فريب كسي را بپروريم و از كردار خويش دستخوش خودپسندي شويم يا به آرزوهاي  حقي نباشد ... بارخدا
)8(صحيفه سجاديه، دعاي دور و دراز مبتل گرديم. 

 :(ع)هرگاه بنده شتاب كند و از حاجت خواهى خود [از خدا] دست بكشد خداى‌تعالى فرمايد: «بنده‌ام عجله كرد. گويى مى‌پندارد كهامام‌صادق 
)5675(ميزان‌الحكمه، نيازهاى او را كسى جز من برآورده مى‌كند.» 

:(ع)دعا كن و مگو كه كار گذشته است [و آنچه مقدر شده همان مى شود]؛ همانا نزد خداوند عزّوجل مقام و منزلتى است كه جز باامام‌صادق  
)5529(ميزان‌الحكمه، درخواست به دست نمى‌آيد. 

 :(ع)امواج بل را با دعا پس زنيد. بلديده‌اى كه بل جانش را به لب رسانده است نيازش به دعا بيشتر از عافيتمندي نيست كه از بل در امانامام‌علي 
)5555(ميزان‌الحكمه، نباشد. 

 و چون انسان را آسيبى رسد ما را به پهلو خوابيده يا نشسته يا ايستاده مي‌خواند و چون گرفتاريش را برطرف كنيم چنان مي‌رود كه:12يونس  
گويى ما را براى گرفتاريى كه به او رسيده نخوانده است. اين گونه براى اسرافكاران آنچه انجام مي‌دادند زينت داده شده است.

] (ع)در مناجات خويش:] مرا از آنان قرار مده كه خوشى سرمستشان مى‌كند و بل و گرفتارى از پايشان در مى‌آورد. اينان فقط زمانى توامام‌سجاد 
 را مى‌خوانند كه گرفتار شوند و تنها هنگامى به ياد تو مى‌افتند كه به مصيبتى سخت گرفتار آيند، و تنها در اين هنگام در برابر تو به خاك مى افتند و

)5566(ميزان‌الحكمه، دست خواهش به سويت بر مى‌دارند. 



:(ع)خداوندا! عذر گناه به درگاه تو مي‌آورم از اين‌كه در حضور من بر ستمديده‌اي ستمي رفته باشد و من به ياري او برنخاسته باشم، و ازامام‌سجاد  
 اين‌كه كسي در حق من نيكي‌اي كرده و من سپاسش را به جا نياورده باشم، و از اين‌كه خطاكاري از من عذري خواسته باشد و من عذرش را نپذيرفته

)38(صحيفه سجاديه، دعايباشم، ... و از اين‌كه بر عيب مؤمني آگاه شده باشم ولي آن را نپوشانده باشم ... . 
 :(ع)سجاد‌ هـامام هـ ب ي را ك ي ارمغانـ س نمي‌زنـ هـ واپـ دـ، اي خداوندي ك وـ دراز كنن وـي ت هـ س ت نياز ب هـ دسـ ي آنان را ك رـ نمي‌كنـ هـ تحقي  اي خداوندي ك

 (صحيفه سجاديه،پيشگاهت آرند هرچند كه خرد و بي‌مقدار باشد ... اي خداوندي كه به خود فرا مي‌خواني آن‌كس را كه از تو دوري گزيده است ... . 
)46دعاي
طاووس فقيه: ديدمش [امام سجاد را] كه از هنگام نماز عشا تا سحر مشغول طواف و عبادت بود و وقتى ديد ديگر كسى پيرامونش نيست، نگاهى به 

 آسمان انداخت و گفت: «الهى، ستارگان آسمان تو غروب كرده‌اند وچشمان آفريدگانت خفته‌اند و درهاى رحمت تو به روى سائلن گشوده‌است. آمده‌ام تا
 مرا بيامرزى و به من رحم كنى و رخسار جدم محمد(ص) را در عرصه قيامت به من نشان دهى.» حضرت سپس گريست و گفت: «...اى واى از فردا كه
 در برابر تو بايستم، آن گاه كه به سبكباران گفته شود «بگذريد»، و به گرانباران گفته شود «بار افكنيد»، آيا با سبكباران خواهم گذشت؟ يا با گرانباران بار
 خواهم افكند؟ ...» حضرت باز هم گريست و شروع به خواندن اين ابيات كرد: «اى غايت آرزوها، آيا مرا به آتش مى‌سوزانى؟ پس اميد من و محبت من
 [به تو] چه مى‌شود؟ آري، من اعمال زشت و پستى آورده‌ام و در ميان مردمان گنهكارى چون من يافت نمى شود.» دوباره گريست و گفت: «پاك و
 منزهي تو! چنان نافرمانى مى‌شوى كه انگار ديده نمى‌شوى وچنان بردبارى نشان مى‌دهى كه گويى نافرمانى نمى‌شوى و با نيكوكارى به بندگانت

اظهاردوستى و محبت مى‌كنى چندان كه گويى تو به آنان نياز دارى، در حالى كه تو، اى آقاى من ، از آنان بى‌نيازى.» حضرت سپس به سجده افتاد.
 طاووس مى‌گويد : به حضرت نزديك شدم و ... عرض كردم : «ماگنهكاران و نافرمانان بايد چنين كارهايى كنيم، نه شما كه پدرت حسين‌بن‌على(ع) است

و مادرت فاطمه زهرا(ع) و جدت رسول خدا(ص)!»
 حضرت رو به من كرد وفرمود: «هيهات، هيهات، اى طاووس، سخن ازپدر و مادر و جدم براى من مگو. خداوند بهشت را براى كسى آفريده كه اطاعتش
 كند و كار نيك انجام دهد، هر چند غلمى حبشى باشد و دوزخ ‌را براى كسى خلق كرده كه او را نافرمانى كند، هرچند زاده‌اى قرشى باشد. مگر
 نشنيده‌اى كه خداى متعال مى‌فرمايد: «آن‌گاه كه در صور دميده شود آن روز ميانشان نسبت خويشاوندى نباشد و از حال يكديگر نپرسند»؟ به خدا قسم

)20052(ميزان‌الحكمه، كه فرداى قيامت هيچ چيز به كار تو نيايد، مگر كارشايسته‌اى كه پيشاپيش مى‌فرستى.» 
 :خداوندا! به تو پناه برم از كاهلي و سستي، و اندوه و ترس و بخل، و غفلت و سنگدلي، ... و به تو پناه برم از نفسي كه قانعاز دعاي ابوحمزه ثمالي 

نشود، و شكمي كه سير نگردد، و دلي كه فروتن نشود، و دعايي كه شنوده نشود، و كاري كه سود ندهد ... .
 خداوندا! به راستي تو در كتابت فرموده‌اي كه در گذريم از آن‌كه بر ما ستم كرده، و اينك ما بر خود ستم كرده‌ايم، پس از ما درگذر، زيرا تو از ما بدين
 كار سزاوارتري. و به ما فرمان داده‌اي كه خواهندگان را از در خانه خود نرانيم، و اينك ما به درگاهت سائل آمده‌ايم ... اي پناهم به گاه گرفتاري و اندوهم،

و اي فريادرسم به گاه سختيم، اي آنكه بند اسير گسلد و از گناه كثير گذرد ... اي مهربانترين مهربانان.
 :ند. خداوندا! بيامرز از من گناهاني را كه نعمتها را دگرگون سازند. خداوندا!از دعاي کميل ني را كه فـرود آرنده‌ي عذاب  خداوندا! بيامرز از من گناها

 بيامرز از من گناهاني را كه اجابت دعا را باز دارند. خداوندا! بيامرز از من گناهاني را كه بل فرو بارند ... . اي تمام‌كننده‌ي نعمتها، اي رفع‌كننده‌ي كيفرها،
اي روشنايي وحشت‌زدگان در تاريكي‌ها ... با من آن كن كه تو را سزد.

: (ع)5654(ميزان‌الحكمه،  هرگاه دعا كنى با دل [به خدا] روى آر و چنين پندار كه حاجت و خواسته تو بر در خانه است. امام‌صادق(
 :(ع)يك بار خداى را خواندم و چون اجابتم كرد حاجت خود را از ياد بردم، زيرا اجابت خدا و روى آوردن او به بنده‌اش در هنگام دعاامام‌صادق 

)5686(ميزان‌الحكمه، بسى بزرگتر و ارزشمندتر است از آنچه كه بنده از او مى خواهد، حتى اگر خواسته‌اش بهشت و نعمتهاى جاويدان آن باشد. 
ـ  ز من بخواهد بـهترين چيزى را كـه بهخپيامبراکرم(ص):  داى‌تعالى فرموده‌‌است: هركس چـنان بـه يـاد من باشد كه فـراموش‌كند چيزى ا

)5681(ميزان‌الحكمه، درخواست‌‌كنندگان مى‌دهم به او عطا كنم. 
 :(ع)خداوندا ... مرا از هر كاري كه پرداختن به آن از تو بازم مي‌دارد بي‌نياز گردان و بر كاري برگمار كه در روز بازپسين از من خواهي وامام سجاد 

 روزهاي عمر مرا در كاري كه مرا براي آن آفريده‌اي مصروف ساز ... و عبادتم را به عُجب و غرور تباه مكن و بر دست من كارهاي خير در حق مردم جاري
)20(صحيفه سجاديه، دعاي كن. 
:مرا از خود جدا‌مكن و از خويش دور مساز، اي نعيم و بهشتم، و اي دنيا و آخرتم، اي مهربانترين مهربانان.از مناجات‌خمس‌عشره، نيايش‌مريدان...

 اميد از حق نبايد برُيدن، اميد سرِ راهِ ايمني است. اگر در راه نمي‌روي، باري سرِ راه را نگه دار! مگو که «کژي‌ها کردم.» تو راستي را پيش
 گير، هيچ کژي نمانَد. راستـي همچون عصايِ موساست، آن کژي‌ها همچون سحِرهاست، چون راستي بيايد همه را بخوردَ. ... چون راست

)4شوي، آن همه نمانَد. اميد را -زنهار- مَبرُ. (فيه‌ما‌فيه، مولوي، نشر مرکز، ص
اي خواجه درد نيست وگرنه طبيب هستعاشق که شد که يار به حالش نظر نكرد


